
８月１２日(月）

第一スタジオ

１０：１５～１０：３０ ストレッチ（星野）

１０：４０～１１：２０ 筋コン（松﨑）

１１：３０～１２：００ ダンスエクササイズ（稲田・今林）

第二スタジオ

☆随時体力測定行います☆

当日予約で２割引き！

前日までの予約で１・５割引き！
※到着はお盆明け以降になります




