
 

春の入会金￥０キャンペーン 

５月３０日（火）まで！ 

☜有酸素運動で全身スッキリ☆ 

憧れのカラダを手に入れよう☞ 

 

隙 間 時 間 に ・ ・ ・ 月 ５ 回 ／ ￥ ３ ， ３ ０ ０ 

ボ デ ィ メ イ ク に ・ ・ ・ 月 ７ 回 ／ ￥ ４ ， ４ ０ ０ 

たくさん動きたい！・・・オールタイム／￥１０，４５０ 

 

※ 他 に も 様 々 な コ ー ス が ご ざ い ま す 

※ 無 料 体 験 随 時 受 け 付 け て お り ま す 

※３０代 女性 ビクトリア歴 ３年 

色々なストレッチ方法を知り、自宅でも行うことで整体に行く回数が減りま

した。 

※４７歳 男性 ビクトリア歴 ９年 

体調に気をつけて、日頃からカラダを意識的に動かすようになった。 

※７５歳 男性 ビクトリア歴 １５年 

筋トレを始めて３０年。止められなくなり、行かなかった日は悔やんでしま

う。鏡を見て自分のカラダに驚くこともしばしば・・・継続は力なり！！ 

会員様の声をいただきました 


