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１月のお得さんデー 

 ★２６日★ 

１３日(月) 成人の日 
祝日の為、１８時までの営業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

稲田真衣子 

道添志帆 

フィットネスクラブ 

ビクトリアハーツ 

梅マラソンはファミリーで参加しました。２歳の子はほぼ抱

っこでした。年中の息子は２㌔走りきりました！２０２０年

も色んな事に家族でも挑戦していきたいです。２０１９年、

ビクトリアハーツに来て下さりありがとうございました。 

２０２０年も継続して筋トレや健康増進に励みましょう！ 

いつも皆様の笑顔で心が元気になります！ 

坂下久美子 

今林桃華 

子どもの頃、家族でレコード大賞予想のかけをしま

した。当時は母と兄は五木ひろし、父は八代亜紀押

しで僕は父にそそのかされて八代亜紀にしました。

結果は五木ひろし。僕と五木ひろしは大泣きでし

た。今年はいったい誰が大賞になるのでしょう

か！？ 

昨年に続いて梅マラソンに参加し、１０キロを走り

ました。５キロ付近で梅北さんに追い抜かれ、あっ

という間に姿が見えなくなりまた。タイムは４８分

４９秒で昨年より８秒遅い結果となりました。また

来年リベンジ予定です。 

先日、おもいきって、いつもより髪の毛を短くしま

した。いつもいろんな人に、パーマをかけたらラー

メンみたいだね！とか横を短くしたときは、ちびま

る子ちゃんの藤木くんみたいだね！とかいろいろ

言われます。今度はなんだろうな！ 

掲示板 

籔本桃花 

２０１９年は大変お世話になりました。年を重ねるごと

に１年があっという間に過ぎているなと感じておりま

す。年号も令和に変わり、目まぐるしく色んな事が新し

くなって、時代の流れについていくのに必死ですが２０

２０年もアクティブに過ごしていきたいと思います。よ

ろしくお願い致します！！！ 

小学校の持久走大会があったので私も参加してきま

した。３・４年生合わせて１３人という少ない人数の

なか、私は１番最後にゴールしました。小学生の体力

に全然ついていけなかったです。田舎ならではの地域

の応援があって、子どもたちにはいい経験になったと

思います。 

今年は平成から令和になり、消費税も８％から１０％に変

わりました。１年の間に様々なことが起こり、慌ただしい

月日を過ごしました。２０１９年は病から始まったので２

０２０年は健康なスタートを切ります。あと、令和初のお

正月も楽しみです。２０２０年もよろしくお願い致します。 

クリスマスはキラキラのイルミネーションを見て、正

月は初詣に恋人と、、、と相変わらず夢見ている籔本で

す。成人して早１年。大人な女性になれているでしょ

うか？２０２０年は今より笑顔が溢れる１年にした

いと思います。一緒に笑顔で過ごしましょう!! 

２０１９年は誠にありがとうございました。２０２

０年はなんといっても東京２０２０五輪開催、そし

てかごしま国体があります。私も負けじと人生の大

イベントがくる２０２０年にしたいと思っており

ます。どうぞよろしくお願い致します。 

今年も皆様には大変お世話になりました。ありがとう

ございました。我が家の今年の出来事は長男の東京へ 

就職と次男の中学入学です。息子のおかげで私は年に

２回程東京に行くことができました。来年も一生懸命

働き、東京に行く回数を増やしたいです。 

スタッフのつぶやき 
びくとりあはーつ 

室屋恵美 

山下勝彦 

星野梨耶 

梅マラソン３キロの部に参加してきました。３キロ

走っただあけでヘトヘト…完全に運動不足でした。

３日間も筋肉痛が続きました。ハーフ・フルマラソ

ンをされる方を改めて尊敬する日となりました。今

林、もっと頑張ります!!!! 

 

松﨑翔舞 

野入公平 

梅北祥子 

・２０１９年の年明けの営業日の

プールはボイラー異常の為、温度が

通常よりも低かったのですが、２０

２０年の営業初日のプールの温度

は通常通りの温度ですので、安心し

てご利用下さい。 

今年もたくさんのご参加・ご声援ありがとうございました! 

１月３１日(金)までに入会すると… 

の期間にスタッフにビクトリアハーツの LINE＠のクーポン券

の画面を提示するともれなく… ビクトリアハーツの 

２０２０年カレンダーを

プレゼント致します！ 
※使用ボタンはスタッフが行いますので、 

スタッフまでお気軽にお声掛けください。 


